
福井県 宇田先生によるクロカン講習会 

開 催 要 項 

 

１．目   的    クロスカントリースキーの常勝県・福井県の宇田先生を講師に招

き、西日本クロスカントリースキー選手の技術の向上と効果的な

トレーニングの内容を知る。 

 

２．主   催    山口県スキー連盟 

 

３．期   日    １部：平成２７年７月２５日（土） １４：００～１５：３０ 

           ２部：平成２７年７月２６日（日） 羅漢ローラー大会終了後 

（１部は講話主体、２部は実技主体） 

 

４．会   場    １部 ： 岩国市本郷ふるさと交流館ホール 

           ２部 ： らかん高原牧場 

 

５．参 加 費    １部・２部通して講演料及び実地指導料として 

指導者・コーチ １０００円 

選手       ５００円 

 

６．対 象 者    選手、指導者、コーチ 

 

７．持 参 物    筆記用具、ローラースキー用具一式 

 

８．指 導 者    福井県立勝山高等学校教諭   宇 田 康 二 先生 

           福井県立奥越特別支援学校教諭 宇 田 峻 也 選手 

 

９．申 込 方 法    ふるさと交流館ホール前で参加費徴収と共に受付。 

           （山口県の選手は必ず出席して下さい。） 

 

10．問い合わせ    山口県スキー連盟 藤本 電話 090-7542-7153 

 

11．注 意 事 項    ①主催者は、講習中に発生した事故については応急手当を行いま

すが、一切の責任を負いません。 

           ②雨天時の会場変更については、放送等でご案内します。 

 


